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METODOS

(Metodo Exclusivo de la Lactancia Amenorreica)
~* Es un método que puede usarse después del parto
Consiste unicamente en dar de mamar al bebé recién,
\ hacido de dia y de noche (Lactancia exclusiva y con ell
se evita un nuevo embarazo). -

Mlentras una mujer amamanta aumentan sus niveles de
prolactina, una hormona que inhibe o reduce la
ovulacion de forma temporal, y por tanto reduce
drasticamente las posibilidades de un nuevo embarazo.

Para que funcione se deben cumplir los
siguientes requisito:

® No haber visto menstruacion o regla
después del parto.

@ Consiste unicamente en amamantar.

¢ Bebé menor de 6 meses de edad.
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&  Estadisticas de la promocion

Interacciones @

63

Toques en la promocion

Visitas al perfil
94% de la promocion

Descubrimiento @

5.249

Personas alcanzadas
94% de |la promocion

Impresiones
85% de la promocion

Nuevos seguidores

67

6.355

16



